
      令 和 5年 度  公 益 財 団 法 人 守 山 市 文 化 体 育 振 興 事 業 団  

    親子チャレンジ！スポーツ体験教室 
 

「市民 運動 公園 」と 「ビッ グレ イク 」で 、親子 で 色 々な スポ ーツを 体験 して みよ う ！  

 

●  パ ド ルテ ニス   アメリカ 発祥 ！サ ッカ ーで言 う フ ット サル のよう な テ ニス の縮 小版   

６月２ ５日 （日 ） 9： 30～ 11： 00 会 場 ： 市 民 体 育 館  多 目 的 ア リ ー ナ  

 

●  リ ズ ムジ ャン プ  運動神経 向上 ！全 ての スポー ツに 共通 する “ リズ ム 感 ”を 身に 付ける  

７月２ ９日 （土 ） 9： 30～ 11： 00 会 場 ： 市 民 体 育 館  多 目 的 ア リ ー ナ  

 

●  ス ラ ック ラ イ ン  バランス 感覚 を鍛 え、 普段体 験し た こ との な い競 技に 挑戦 ！  

10月  ７ 日（土 ） 15： 00～ 16： 30 会 場 ： ビ ッ グ レ イ ク  天 然 芝 Ｃ コ ー ト  

※ 雨 天 予 備 日 ： 10/29（ 日 ） 15： 00～ 16： 30 

 

●  ア ル ティ メッ ト  フライン グデ ィス ク を 「投げ る 」 ,「 走る 」 ,「跳ぶ 」究 極の スポ ーツ！  

10月 １５ 日（日 ） 9： 30～ 11： 00 会 場 ： ビ ッ グ レ イ ク  天 然 芝 Ｃ コ ー ト  

※ 雨 天 予 備 日 ： 12/10（ 日 ） 15： 00～ 16： 30 

 

  ※ ビッ グレ イク 開催種 目 （ スラ ック ライン 、 ア ルテ ィメ ット ） につ いて 、天 気が怪 しい  

場合は 教室 開始 時 間 1時間 前に 判断し 、 ビッグ レイ ク の ホー ム ペ ー ジに て掲 載し ます 。  

 

 

【参 加 料】   全４回セット  2,400円（傷害保険含む）  

単独申込  700円／種目（ﾙｼｵｰﾙM²スポクラブメンバー 600円） 

 

【募 集 定 員】   ２０組（※子どもと保護者、 1人対1人での参加をお願いします）  

 

【対  象】   守山市・野洲市内の小学1～３年生とその保護者  

             

【受 付 方 法】   市民運動公園に電話申込後、参加料を添えて直接各施設窓口に申込み 

                5 月２7 日（土）8：30 より受付開始 □基本的にはセット申込のみ 
      ※但し、セット申込が定員に達していない場合は、5 月 29 日より単独申込受付開始 

 

【集 合 場 所】  当日は各会場へ集合   

 

【持 ち 物】  運動の出来る服装、飲み物、タオル  ※室内の場合は体育館シューズ  

 

【お申込み】   守山市民運動公園  ルシオールＭ²スポ事務局  

       TEL:077-583-5354（市 民体 育 館） 〒 524-0051 守 山 市 三宅 町 100 

                  （ ビッ グレ イ ク） 〒 524-0051 守 山 市 服部 町 2439 

       受付時間  9： 00～ 17： 00まで（火曜日と祝日の翌日は休園日）  

 

 

tel:077-583-5354（市民体育館


【注 意 事 項】  ・万一の傷害につきましては、応急処置は行いますが、以後は傷害保険  

によるものとします。  

・申し込み後のキャンセル（参加料の返金）はできません。  

・事業記録、広報用として写真撮影をしています。掲載にあたり支障の  

  ある方はお申し出ください。  

・下記の｢新型コロナウイルス感染 症 に 関 す る 注 意 事 項｣に ご 承 諾 の 上、 

ご参加ください。  

 

 

【  新型コロナウイルス感染症に関する注意事項  】  

 

●  参加前に検温をお願いします。  

●  体調がすぐれない方は無理をしないでください。  

●  手洗い消毒、うがいをこまめにお願いします。  

●  マスクの着用は、個人の判断とします。  

●  大声での会話は控えて下さい。  

●  開催が中止になった場合・ ・ ・  

市民運動公園・ビッグレイクのホームページにて  

ご案内しますので、随時確認をお願いいたします。  

※ホームページで確認ができない場合については  

お電話でお問合せください。  

また開催中止となった場合の参加料につきましては、  

状況に応じ対応する予定をしています。  

 

守山市民運動公園ＨＰ  ビッグレイクＨＰ 

 

 

 

守山市民運動公園 ルシオール M²スポ事務局 TEL/077-583-5354（火曜日・祝日の翌日休園日） 

 


