
マーク事業の問合せ・申込はマーク事業の問合せ・申込は

077-583-5354077-583-5354
運動
公園

マーク事業の問合せ・申込はマーク事業の問合せ・申込は

077-584-3366077-584-3366ビッグ
レイク

MORIYAMAルシオール倶楽部MORIYAMAルシオール倶楽部
「ポイント」が利用できます。「ポイント」が利用できます。

公益財団法人公益財団法人 守山市文化体育振興事業団 守山市文化体育振興事業団

スポーツ教室スポーツ教室ののご案内ご案内
2026年度 Vol.32 令和8年7月発行

申込方法  �年間費を添えて市民体育館またはビッグレイクへ直接申込
年 間 費  �1,000円（有効期限 1年間）・ファミリー：2,000円（有効期限 1年間） 

（例：2026年3月1日申込→2027年2月末まで有効）
資 格  �守山市内在住・在勤・在学の方
特 典  �●�長期スクールに参加された方は続けて次期へ参加することが可能 

（年度がまたがる場合は継続不可）
●�スクール、イベント、開放事業などがルシオールM²スポ価格にて参加可能
●�有料レンタル用品が無料で利用可能
●�総合型地域スポーツクラブとの交流、イベン卜共同開催など

エムエム

M²スポM²スポ
ルシオールルシオール

とは…とは…
エムエム

M²スポM²スポ
ルシオールルシオール

とは…とは…
守山市の総合型広域スポーツクラブとして地域のスポーツクラブや団体と協力
し、様々なイベントを展開しながら、守山市のスポーツを盛り上げていくことを
目指しています。

各スクール、教室には傷害保険料が含まれています。
※万一の傷害につきましては、応急処置を行いますが、以後の責は傷害保険によるものとします。

熱中症

とりましょう！
予防行動を

検索熱中症予防情報サイトより詳しい情報は

熱中症は誰でも危険  油断は大敵です

熱中症警戒
アラート発表

NEWS//

  熱中症警戒アラート
をチェック！

適切に
エアコンを使おう！

こまめに
水分・塩分を補給！

見守り・声がけ！
熱中症に
気をつけて

夏休み短期スクール夏休み短期スクール

体験教室体験教室

夏休みに苦手を克服！跳び箱・鉄棒・マット運動を中心
に、一人ひとりに合わせた指導で「できた！」を実感でき
ます。楽しみながら自信を育てる体操教室です。

【対象】市内小学１～3年生 （定員２５名/最少実施人数１０名）
【時間】１０：００～１１：００ （６０分） 
【会場】守山市民体育館 大アリーナ

【開催日】�7月22日（水）・23日（木）・24日（金） 
29日（水）・30日（木）・31日（金）（全6回）

【参加料】�１人 3,600円 
ルシオールＭ²スポクラブメンバー １人 3,200円

やわらかい剣で安心！はじめてでもすぐ楽しめる！遊び
感覚で体を動かしながら、反射神経や集中力が自然と
身につく人気のスポーツです。「打って！よけて！大盛り
上がり！」新しい自分の可能性を切り開こう！

【対象】市内小学３～６年生（定員２０名/最少実施人数１０名）
【時間】13：００～１4：００ （６０分） 
【会場】守山市民体育館 大アリーナBコート

【開催日】�7月22日（水）・23日（木）・24（金）  
29日（水）・30日（木）・31日（金）（全6回）

【参加料】�１人 3,600円 
ルシオールＭ²スポクラブメンバー １人 3,200円

元プロバスケットボール選手に習うバスケットボール
教室です。バスケットボールの楽しさと初めてでも安
心の基本技術が学べます。他校の生徒とバスケット
ボールを通して仲間づくりをしよう！！

【対象】市内小学３～６年生 （定員２０名/最少実施人数１０名）
【時間】１３：0０～１4：3０ （90分）
【会場】守山市民体育館 大アリーナAコート

【開催日】�7月２2日（水）・23日（木）・24日（金）  
29日（水）・30日（木）・31日（金）（全6回）

【参加料】�１人 3,600円 
ルシオールＭ²スポクラブメンバー １人 3,200円

ビッグ
レイク

夏休み苦手克服体操教室

夏休みスポーツチャンバラ教室

夏休み初めてのミニバスケットボール教室 

運動
公園

運動
公園

運動
公園

抽 選
お申込み

抽 選
お申込み

抽 選
お申込み

長期・中期スクール現在空きのある教室です

自分の体力レベルに合わせて運動強度を選び、無理な
く楽しく体を動かしていきます。椅子やゴムボールを
使ったやさしいストレッチや体力維持運動を中心に、一
人ひとりのペースで安心して続けられる教室です。

【対象】�守山市内在住、在勤の５０歳以上の方 
（定員20名／最少実施人数10名）

【時間】９：30～１1：00 （９０分）
【会場】守山市民体育館 大アリーナB

【開催日】�9月4・11・25日、10月16・23日 
11月6・13・20・27日（全９回）

【参加料】�１人 6,400円 
ルシオールＭ ²スポクラブメンバー １人 5,400円

【申込方法】�7月1日（水）10：00から電話受付（先着順）

みんな初めてだから、
安心して一緒にサッカーやろうよ！

【対象】�守山・野洲市内在住令和2年4月2日から令和4年
4月1日生まれの幼児（4～5歳児）定員20名

【時間】16：00〜16：55（55分）
【会場】�野洲川歴史公園サッカー場ビッグレイク  

A・B コート（人工芝） 

【開催日】�9月10・17日、10月1・8・15・22・29日 
11月5・12日 
予備日：11月19・26日（全9回） 

（荒天中止、小雨決行）
【参加料】�1人6,400円 

ルシオールM²スポメンバー 1人5,400円
【申込方法】�7月1日（水）10：00から電話受付（先着順）

金
曜日

木
曜日のびのび健康クラブ（Ⅱ期） 幼児サッカー運動クラブＵ-６（後期）

運動
公園

ビッグ
レイク

＜抽選発表に関する問合せ＞
7月13日（月）15：00～
 守山市民運動公園ホームページで発表
※�ホームページが見られない方は 

7月13日（月）15：00以降にお問合せください。

教室詳細に
ついては右記の
二次元コードを
読み込んで
ください

Web または、電話申込後、抽選 　※先着順ではありません。
【Web・電話申込ともに】　
7月1日（水）10：00～10日（金）17：00まで
※電話申込のみ火曜日は休館日となるためお申込みできません

受付時間

夏休み短期スクール申込方法
●�全館土足禁止のため、屋内履きと外靴を入れる袋をご

持参ください。
●�会場の収容人数の関係で入場規制がかかる場合があり

ます。
●各自、ごみの持ち帰りをお願いします。

●�一般観覧者用駐車場はありますが、混雑が予想されま
す。公共交通機関の利用をご検討ください。 
また、台数に限りがありますので満車の場合は、ご容赦
ください。

その他の教室につきましても空きが出ている場合もありますので、ホームページでご確認ください。

大会の詳細は
こちらから！

全国高等学校総合体育大会（インターハイ）
守山市で女子バレーボール競技大会 開催！

ミニミニキッズキッズ親子親子サッカーサッカー体験体験教室教室

守山市民体育館での競技開催は、8/4（火）〜8/6（木）
9：30 競技開始予定（開場 8：00） 観戦無料！

対　象：�守山・野洲市内在住の令和2年4月1日～令和5年4月1日生まれの幼児
会　場：Cコート（天然芝）
定　員：20組
参加料：�一般500円/組　ルシオールＭ²スポメンバー 300円/組
申　込：�9月11日（金）10：00から電話受付（先着順）
問合せ：�〒524-0212守山市服部町2439 

野洲川歴史公園サッカー場ビッグレイク（077-584-3366） 
受付時間9：00 ～ 17：00（火曜と祝日の翌日休場）

（3 〜 5歳児）

10月25日（日）10：00～11：0010月25日（日）10：00～11：00

滋賀県内では、7競技9種目を開催します！

観覧にあたってのお願い

スポーツ教室のご案内vol32.indd   1スポーツ教室のご案内vol32.indd   1 2026/06/22   9:492026/06/22   9:49



キッズ
スポーツタイム
＜午後体育館開放＞

エンジョイ！ 
スポーツタイム
＜夜間体育館開放＞

家族ふれあい
スポーツサンデー

＜市民体育館・球場開放＞

18歳以上

ほか

（人工芝）

ビッグレイク市民運動公園
施 設 開 放 事 業
運動
公園

ビッグ
レイク

無料
※雨天中止

600円/名
M2スポ500円/名
※小雨決行

無料
※雨天中止小学3年生200円

同伴の保護者100円

大人300円
子ども150円
（中学生以下）
シニア200円

無料

市民体育館大アリーナ 市民体育館大アリーナ 市民球場

14：30～16：00 18：00～21：00 9：00～12：00
13：00～16：00
バドミントン
卓球

バスケットボール
ほか

バドミントン
卓球

バスケットボール
ほか

跳び箱
鉄棒
縄跳び

家族
　中学生以下は　（保護者同伴　）幼児･小学生 一般

20日㈯

1日㈬・ 8日㈬

26日㈬

2日㈬・ 9日㈬

10日㈬・24日㈬

25日㈯

8日㈯・22日㈯

5日㈯・26日㈯

6日㈯・27日㈯21日㈰

18日㈮

18日㈯

21日(月・祝)

7日㈰

7月

8月

9月

17日㈯ 14日㈬・28日㈬ 17日㈯・24日㈯18日㈰ 22日㈭10月

25日㈬ 28日㈯20日㈮23日(月・祝)11月

9日㈬・23日㈬ 20日㈰ 12月

13日㈬・27日㈬ 1月

27日㈯ 10日㈬・17日㈬ 21日㈰ 2月

3月

時間

場所

参加料

内容

申込方法

種目

対象

Cコート（天然芝）

9：00～11：30
（最終入場１１：００）

ボール遊び、
ストラックアウト

ほか

家族
　中学生以下は　（保護者同伴　）

Bコート（人工芝） （人工芝）

9：00～11：30
（最終入場１１：００）

（24ホール設置）
グラウンド・ゴルフ

Aコートまたは
Bコート

20：00～21：50

フットサル

18歳以上
（高校生不可）

幼児（年中）～

家庭では、
なかなか
出来ない
器具を使った
器械運動。
市民体育館で
練習しませんか♪

お仕事帰りに
いい汗を流して
運動不足を

解消しませんか。
家族や仲間と
スポーツを
楽しみましょう！

ご家族・ご友人と気軽に
スポーツを楽しみませんか♪

家族ふれあい
スポーツデー

ふれあい
グラウンド・ゴルフ

エンジョイ！
フットサル

天然芝コートを無料開
放。グラウンド・ゴルフ
（８ホール）や、ストラック
アウト、輪投げ、ボール
遊びなどが気軽にでき
ます。
家族や友だちと一緒に
ビッグレイクへゴー！

人工芝をグラウンド・ゴ
ルフ会場として無料開放
します。比良山系の見渡
せる景色の良い会場で
す。
広々としたコートで思
いっきりグラウンド・ゴ
ルフしてみませんか。

個人で気軽に参加できる
フットサルです。当日集まっ
た参加者同士でチームを作
り、ゲーム形式で楽しくプ
レーします。経験者はもちろ
ん、久しぶりに体を動かした
い方も大歓迎！みんなでフッ
トサルを楽しみましょう。

26日㈯
9：00～14：00

当日受付にて申込 当日受付にて申込 当日受付にて申込 当日受付にて申込 当日受付にて申込 開催月の 1ヶ月前より
電話・Webから申込可能

ご予約・お問い合わせは
下記の二次元コードから
お願いいたします⬇

イベントイベント
ビッグ
レイク

開 催 日  11月5日（木） ※予備日：令和8年11月6日（金）
時 間  午前８時4５分～正午 受付 午前８時15分～、開会式8時４５分～（予定）
場 所  �野洲川歴史公園サッカー場 Bコート（人工芝）・Cコート（天然芝）
参 加 料  �１人３００円（傷害保険料含む）※お申し込み後のキャンセル･返金はできません。
定 員  先着２００名
対 象  �守山市・野洲市内在住在勤の１８歳以上の方
申込方法  �令和8年9月20日（日）から10月11日（日）まで  

①守山市GG協会員は、各会・クラブ会長に参加料を添えてお申込み 
②野洲市GG協会員は、各地区リーダーに参加料を添えてお申込み 
③�一般参加者は、参加料を添えて野洲川歴史公園サッカー場事務所へ 

直接お申込み

BUNTAI ビッグレイク CUP
グラウンド・ゴルフ大会
野洲川歴史公園サッカー場を広く市民にご利用頂くとともに、グラウンド・ゴルフ
を通して利用者間の交流を深め、日頃の練習の成果を発揮しましょう！！

運動公園 秋のフリーマーケットフェスタ2026
運動公園でフリーマーケットやスポーツを楽しもう！！

開 催 日  9月26日（土）　※雨天中止
時 間  9：00〜14：00（予定）
場 所  守山市民運動公園 園内通路 特設会場　
募集期間  　　　【先行予約】 �MORIYAMAルシオール倶楽部（プレミアム・ロイヤル）会員 

7月5日（日）・6日（月）10：00〜17：00　電話申込
　　　【一般申込】 �インターネット申込 

7月20日（月・祝）0：00〜8月5日（水）23：59まで

注意事項  �・�応募者多数の場合は守山市内の方を優先とし抽選を行います。
・�MORIYAMAルシオール倶楽部会員様は先行予約ができます。 

詳細はお問合せください。
・�ホームページ検索 守山市民運動公園

詳しくは
ホームページを
ご覧ください。

運動
公園

「ＭＯＲＩＹＡＭＡルシオール
倶楽部」に入会すると、運
動公園のフリーマーケット
フェスタや、守山市民ホー
ルの一部の催し物などの
先行予約が受けられます。
フリマには、毎回たくさん
の応募が寄せられ抽選に
より出店が決まります。

運動公園
フリマ豆知識

9/26（土）
開催！

160区画
募集！

ルシオール守山
弓道クラブ

全国大会出場実績あり！

スポーツ部門
第一弾

守山市内の中学生20名が活動中守山市内の中学生20名が活動中
です。（現在募集はしていません）です。（現在募集はしていません）

◦中学生以下は保護者同伴でご利用ください。	 ◦上靴をご持参ください（保護者も必要）。※ビッグレイクは運動靴。
◦用具の無料貸し出しあります。	 ◦ルシオールM²スポメンバーは半額、参加料には傷害保険が含まれています。

特別共催スクール特別共催スクール

滋賀レイクス バスケットボールスクール

滋賀レイクスターズ　陸上スクール

守山校（守山市民体育館）

守山校（市民スポーツ広場他）

■ビギナークラス（4歳〜6歳）	 16：10〜17：00
■エンジョイクラス（小学1〜6年生）	 17：10〜18：10／18：15〜19：15
■チャレンジクラス（小学3・4〜6年生）	 19：20〜20：50

■小学1〜3年生クラス� 17：00〜17：50
■小学4〜6年生クラス� 18：00〜19：00
■中学生クラス� 18：30〜20：00

運動
公園

運動
公園

運動
公園

入 会 金  5,500円� 事務手数料  4,290円

入 会 金  5,500円� 年 会 費  5,500円

月 会 費  �ビギナークラス� ������������� 6,050円（定員20名） 
エンジョイクラス�������������� 7,260円（定員20名） 
チャレンジクラス�������������� 8,470円（定員20名）

練習着等  �リバーシブルビブス上下セット��������13,500円 
※希望のネーム&背番号をプリント 
バックパック���������������� 9,000円 
※エンジョイクラス以上は必須

申 込 先  
滋賀レイクスターズへ直接お電話にて
070-3237-2739
また、ホームページ申込フォームにて
随時無料体験受付中！

月 会 費  �小学1〜3年生クラス������������ 5,000円（定員10名） 
小学4〜6年生クラス������������ 6,000円（定員10名） 
中学生クラス� �������������� 7,500円（定員10名）

練習着代  �Tシャツ������������������ 3,850円
                 パンツ� ����������������� 3,850円
                 ジャージ上下� ��������������15,400円
申 込 先  
滋賀レイクスターズへ直接お電話にて
077-572-7730
また、ホームページ申込フォームにて
随時無料体験、1ヶ月お試し入会受付中！

［講師］［講師］
成本　綾海成本　綾海（なるもと　あやみ）（なるもと　あやみ）
四天王寺（中高）→同志社大学　卒業四天王寺（中高）→同志社大学　卒業
中国電力カライシス→滋賀県スポーツ協会中国電力カライシス→滋賀県スポーツ協会

（戦績）（戦績）
インターハイ　団体優勝インターハイ　団体優勝
全日本学生　シングルス優勝全日本学生　シングルス優勝
全日本社会人　シングルス準優勝・ダブルス優勝全日本社会人　シングルス準優勝・ダブルス優勝
全日本選手権　ダブルス準優勝全日本選手権　ダブルス準優勝
滋賀国スポ2025　準優勝滋賀国スポ2025　準優勝

運動
公園

 中学校部活動地域展開事業

2,500円

7,000円

7,000円

7,000円

申 込 先

NARU Cube 卓球スクール月
曜日

水
曜日

水
曜日

守山市民体育館（多目的アリーナ）

守山市民運動公園
検索ビッグレイク
検索

公益財団法人守山市文化体育振興事業団
守山市民運動公園
〒524-0051  滋賀県守山市三宅町100
TEL.077-583-5354  FAX.077-583-5853
http://www.moriyama-s-p.com/

野洲川歴史公園サッカー場 ビッグレイク
〒524-0212  滋賀県守山市服部町2439
TEL.077-584-3366  FAX.077-585-5190
http://www.biglake.jp/

休園日／火曜日・祝日の翌日・年末年始 受付時間／9:00～17:00

せ
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い
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お

詳細は、お気軽にお問合せください。
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　センター

●

●

●

●
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野琵琶湖大橋取付道路

琵琶湖大橋取付道路

中洲小学校

守山北中学校

野洲市役所
分庁舎

守山北高校

ビッグレイク

守山警察署守山警察署 ハズイタウンハズイタウン

立命館守山
中学・高等学校
立命館守山
中学・高等学校

市役所

JRびわこ線

守山市民
ホール

至 米原

守山中学校守山中学校

路
道
付
取
橋
大
湖
琶
琵

路
道
付
取
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大
湖
琶
琵

至 琵琶湖大橋至 琵琶湖大橋浜　街　道

守 山 駅

守山市民運動公園

至 京都至 京都

開放事業に参加することでポイントが貯まり、教室やイベント
代として、またノベルティグッズと交換することができます。

今後の教室、イベントに関しては、
ホームページや広報もりやまにてご案内させていただきます。

守山市民運動公園 ビッグレイク

いいね！も、
お願い
します☆

HPより施設の空き状況も
ご覧いただけます。

ム
ラ
グ
タ
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イ
◀

ム
ラ
グ
タ
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イ
◀ 「MORIYAMAルシオール倶楽部」に入会すると、

毎月運動公園・ビッグレイク・市民ホールの
催し物情報がご自宅に届きます！

Facebook・Instagram 開設中！
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